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1. ASOCIATIA UNU SIUNU

Asociatia Unu si Unu este Asociatia nationala a nou-nascutilor prematuri
sau bolnavi si indelung spitalizati la nastere si a familiilor lor.

Asociatia Unu si Unu implementeaza proiecte la nivel national, si colalboreaza
Ccu majoritatea Maternitatilor de nivel Il si lll din Romania.

Asociatia Unu si Unu este membra a EFCNI (European Foundation for the
Care of Newborn Infants) din 2013.

Viziunea Asociatiel Unu si Unu este sa devina vocea prematurilor sia
ebelusilor spitalizati (internati>1saptamana) din Romania.

I european foundation for
|: '_U \I | the care of newborn infants

Misiunea Unu si Unu este de a imbunatati sanatatea bebelusilor din Romania prin

proiecte de preventie, informare si educare a societatii civile privind nasterea inainte

de termen, implementarea principiilor Family Centred Care in terapiile intensive

neonatale si alinierea Standardelor nationale la nivelul Standardelor Europene de

ingrijire elaborate de EFCNI, precum si oferirea de suport bebelusilor indelung spitalizati la
nastere si familiilor lor in procesul de recuperare medicala ulterioara, pana la varsta de 18 ani.

Asociatia Unu si Unu a primit personalitate juridica prin Hotararea Judecatoreasca Nr. 15900/302/2013 si a fost inregistrata in
Registrul Asociatiilor si Fundatiilor Nr. 68/28.08.2013-Partea IA-Sectiunea 1, sub grefa Judecatoriei sectorului 5.
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1. ASOCIATIA UNU SI UNU n— A

ECHIPA UNU Sl UNU

Mem%%’:g}‘gagr?ﬁg';ginte Manuela Dumitru Delia Manciuc Ruxandra Nan Madalin Sirbu
Asociatia Unu si Unu —§08.20§'I 3-04.2020 Fundraising & Comunicare Psihoterapeut coordonator Asistent management proiecte Fiziokinetoterapeut coordonator

VOLUNTARI UNU Sl UNU

psih. Diana Cotumbeanu loana Florea psih. Lucia Vasilache wewene: BOgdan Serbulea Andra Leitoiu Irina Grigore
Proiect Terapie pentru trup si suflet Traduceri & as. proiecte Proiect Terapie pentru trup si suflet Proiect Terapie pentru trup si suflet Traduceri Blogger

Alaturi de: Dana Leitoiu (traduceri si As. proiecte), Bogdan Benea (IT&C), psih. Paula Ternauciuc si psih. Rodica Pantelie (Proiect Terapie pentru trup si suflet),
Anina lordache (contabilitate), Diana Bucur (fundraising), Silvia Magureanu, Camelia Savoiu, lasmina Calciu, Ana Maria Deresan si multi, multi altii

.
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2. PROIECTE
2.1. Proiectul PUI DE OM TN TERAPIE 2019

Descrierea proiectului: PUI DE OM IN TERAPIE isi propune transformarea sectiilor de neonatologie ale spitalelor de stat in centre de ingrijire
tip Family Centred Care in care parintii pot participa activ la ingrijirea bebelusului lor indelung spitalizat, pentru a ajuta la crearea unui mediu

optim pentru dezvoltarea creierului bebelusului.

Scop: Cresterea calitatii ingrijirilor acordate in sectiile de neonatologie pentru bebelusii nascuti prematur sau cei bolnavi si indelung
spitalizati la nastere, pentru o buna dezvoltare ulterioara a copilului. Crearea unui mediu Ambiental cat mai aproape posbili de cel
intrauterin. Includerea parintilor in acordarea ingrijirilor bebelusilor internati in sectia neonatologie. Reducerea riscului de depresie

post partum, cresterea atasamentului parinte-copil, reducerea riscului de dizabilitati,

cresterea calitatii vietii si autonomiei viitorului adult nascut prematur.

Perioada: 01-12.2019

Implementat in:

- Spitalul Clinic OG Filantropia Bucuresti, sectia Neonatologie nivel Ill
- Spitalul Judetean de Urgenta "Sf. Andrei” Constanta, sectia Neonatologie nivel lll
- Spitalul Clinic de Copii Marie Sktodowska Curie Bucuresti,

sectia Terapie intensiva neonatala —in parteneriat cu Inima Copiilor

Pentru prematurii si bebelusii spitalizati
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2. PROIECTE
2.1. Proiectul PUI DE OM TN TERAPIE 2019

Sponsori si parteneri: StandardStock, Rafautointernational Service, ADOBE, Axelen Impex, Conta Radulescu, Viva Pharma, Beneva,
Inima Copiilor, Bernschutz & Co, ON-Semiconductor, Targ intern organizat de BRD, participare cu Atelierul de Slime ATINGEREA
pentru strangere de fonduri la: Fistivalul Barbati pe Matasari #2, Edenland Park, Marele Picnic Shorts-UP 2019, Atelierele Rubik,
Festivalul Femei pe Matasari #9, Festivalul Street Delivery 2019, Edenland Park, participare la Bucharest Half Marathon 2019,

donatii de la persoane fizice.

Buget total 2019: 327.603,57RON (din care bani raportati din 2018 - 40.550,13ron)
Buget reportat pentru anul 2020: 101.949ron
Cheltuieli management proiect: 41.463,9Tron
Cheltuieli fundraising proiect: 55.104,91ron.
Activitati de fundraising (aproximativ 260 ore):
-Ateliere de slime (desfasurare ateliere pt. copii, pentru creatie de slime, i
personalizat) desfasurate la: Edenland (8 Ateliere), Femei pe Matasari,
Barbati pe Matasari, Street Delivery, Rubik (2 Ateliere), Marele Picnic
-Ce-ai zice de o imbratisare (vanzare ceaiuri marca Bernschutz&Co,

etichetate cu numele campaniei Ce-ai zice de o imbratisare),

desfasurate la sedii de companii sau cladiri de birouri: Lakeview, oo Etﬂbi;ﬂlqulHT;l;U‘;AL:I[ULILAVI'KlD;l:r[ﬂIIINSAH;;[EMAFI

APROAPE DE PULI LOR DIN TERAPTE INTENSTVA

EY, GE, Renault, AFl, Secureworks, KPMG, OTP, ING, IXIA, BRD, Unee piling

Adobe, Unicredit, Gradinita Little Team).
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2. PROIECTE
2.1. Proiectul PUI DE OM TN TERAPIE 2019

Activitati:

1. Training F.I.N.E. Nivelul | (Family and Infant Neurodevelopment Care Education) in 2019, coordonator trainer dr. Inga Warren,

pentru 126 cadre medicale. Traducerea in limba Romana a manualului F.ILN.E. Level Il.
l.a. Training F.LLN.E. Nivelul | sustinutin: e
- Spitalul Clinic OG Filantropia Bucuresti, sectia Neonatologie nivel Il (lanuarie si iunie 2019)

- Spitalul Judetean de Urgenta "Sf. Andrei” Constanta, sectia Neonatologie nivel Il (mai 2019)

- Spitalul Clinic de Copii Marie Sktodowska Curie Bucuresti, sectia Terapie intensiva neonatala (iulie 2019)
Rezultate ale Trainingului F.ILN.E. Nivelul I: 96 cadre medicale au beneficiat de formare
profesionala continua si specializare in munca; 60 de asistente medicale au primit
15 credite EMC pentru participarea la curs (taxa pentru creditele de la OAMGMAMR

a fost achitata de Asociatia Unu si Unu)

Cheltuieli implementare Training F.I.N.E. Nivelul I: 97.068,61ron

1.b. Trainig pozitionare a nou-nascutului in terapie, sustinut de fizioterapeut
Madalin Sirbu si Corina Croitoru (Asociatia Unu si Unu), in:

- Spitalul Universitar de Urgenta Bucuresti, sectia Neonatologie nivel Il (decembrie 2019)
Rezultate ale Trainingului de pozitionare: 30 cadre medicale au beneficiat de formare profesionala continua si specializare in munca

Cheltuieli implementare Training pozitionare: 3.694,41ron

Pentru prematurii si bebelusii spitalizati
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Raport anual 2019

2.1. Proiectul PUI DE OM IN TERAPIE 2019 no— A

2. Dotari in cadrul proiectului Pui de om in terapie, in 2019, pentru Maternitatea Filantropia: E e
- Infoliere geamuri compartiment Prematuri —10mp folie de protectie solara

(donatie folie din partea firmei Axelen Impex SRL);

- 4 buc. etajere din inox pentru fixarea pompelor de muls in camera de lactatie (marca Tehnoplus);
- 1buc. lavoar cu senzor pentru camera de lactatie (marca Tehnoplus),

- Tbuc. pompa de muls de uz spitalicesc (marca Ameda);

- 4 buc. scaune de observare si hranire la incubator, pentru parinti in TINN si Prematuri (marca Quirumed);
- 10 inaltatoare de picioare pentru o buna pozitie de hranire a bebelusului la biberon (marca Ikea);

- 11 perne si 11 huse de vinil pentru o buna pozitie de hranire a bebelusului la biberon (perne marca lkea, huse-Mamagolo);
- 1buc. tabla programator si accesorii (markere, magneti, liniatura) pentru organizarea accesului parintilor in Terapie intensiva,
- 1 buc. scaun tip sezlong pentru practicarea Kangaroo Care parinte-bebelus (piele-pe-piele) (marca LaFuma);

- 40 buc. huse de incubator pentru protejarea bebelusilor de lumina puternica si zgomot (marca Mamagolo);

- 200 scutece fine de muselina pentru pozitionarea bebelusilor in incubator (bbc 100%);

- 12 cuiburi de pozitionare a bebelusilor in incubator (marca Cusky);

- 16 buc. paturele de fleece si polar + 16 scutece de finet pentru pozitionarea bebelusilor in incubator

(donatie de la dna. Elena Radulescu-ContaRadulescu);

- 6 buc. cantare electronice cu diviziune de 5g pentru cantarirea nou-nascutilor (marca Leica) + 60 baterii (marca Ikea).

Cheltuieli donatii: Donatiile au fost in valoare de 28.323,64ron pentru Materniatea Filantropia Bucuresti.
Beneficiari ai donatiilor: 700 bebelusi, 1400 parinti/anual, 96 cadre medicale beneficiare de formare profesionala.
Rezultate ale activitatii de donatii: o pozitionare mai buna a nou-nascutilor in incubatoare,

parintii au putut practica Kangaroo Care (skin-to-skin) intr-un mediu organziat, alaturi de

cadrele medicale pregatite profesional sa-i asiste, reducerea nivelului de lumina din sectiile
de terapie intensiva neonatalad, incurajarea alaptarii si incurajarea unei pozitii optime pentru alimentarea la biberon.
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2.2. Proiectul Terapie pentru trup si suflet 2019 _J\/\__,f

Descrierea proiectului: “Terapie pentru trup si suflet” inseamna maini de ajutor intinse pentru bebelusii indelung spitalizati si familiile lor.
“Terapie pentru turp si suflet” are 3 componente: 1. grup de suport moral si psihologic pentru parintii bebelusilor din terapie intensiva,

2. kinetoterapie pentru bebelusii indelung spitalizati la nastere, 3. practicarea metodei A.T.E.K.K. — Comunicare Tactilo-Auditiva Parinte Copil
in Terapie intensiva Neonatala (primul pas in ingrijirea centrata pe familie).

Scop: Preventia adandonului infantil, a traumei nasterii premature si a depresiei post-partum. Cresterea gradului de atasament parinte-copil,
dezvoltarea unei relatii armonioase parinte-copil. Prevenirea dizabilitatilor provocate de pozitionarea deficitara in incubator pe parcursul
spitalizarii indelungate, stimulare neuro-motorie precoce, cresterea mobilitatii pentru cresterea calitatii vietii viitorului adult.

Perioada: 01-12.2019

Implementat in:
* Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii Louis Turcanu, sectia Neonatologie nivel lll - grup
de sprijin psihologic sustinut saptamanal de psiholog voluntar: Adina Burghel.

* Spitalul Clinic dr. lon Cantacuzino, sectia Neonatologie Il - grup de sprijin psihologic
sustinut saptamanal de psiholog voluntar: Delia Manciuc, si kinetoterapie
sustinuta de voluntar Madalin Sirbu.

* Spitalul Clinic de Obstetrica si Ginecologie Profesor Doctor Panait Sarbu -
"Maternitatea Giulesti", sectia Neonatologie Il - grup de sprijin psihologic
sustinut saptamanal de psiholog voluntar: Diana Cotumbeanu,

si kinetoterapie sustinuta de voluntar Bogdan Serbulea.

* Spitalul Clinic de Urgenta Targoviste, sectia Neonatologie Il -
implementare metoda ATEKK, training pentru 15 cadre medicale in luna mai 2019.

Pentru prematurii si bebelusii spitalizati
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2. PROIECTE
2.2. Proiectul Terapie pentru trup si suflet 2019

Beneficiari: 2000 bebelusi, 4000 parinti, 120 cadre medicale.
Rezultate:

- 300 de ore grup de suport moral si psihologic, in 3 spitale de stat, pentru 750 mame internate alaturi de bebelusii lor in sectia de neonatologie.

- 100 ore kinetoterapie pentru 450 bebelusi nascuti prematur sau bolnavi siindelung spitalizati la nastere, din 2 spitale de stat.

- 150 de bebelusi si 300 de parinti care au practicat metoda AT.E.KK. putand astfel sa fie alaturi de bebelusii lor in terapie intensiva si post-terapie.
- 15 cadre medicale beneficiari de formare profesionala

Sponsori: General Electric Romania, AFI Europe, Asociatia Megagen, Cereal Flor,
donatii persoane fizice, redirectionare 2% Trezorerie Targoviste si Sector 3.

Buget total 2019: 65.432,54ron (din care bani raportati din 2018 - 11.644,56ron)
Cheltuiti in 2019: 58.535,81ron (Restul bugetului se raporteaza in 2020. incepand cu 2020,
Proiectul "Terapie trup si suflet” intra sub administrarea Proiectului "Pui de om in terapie”)

Activitati:

1. Training AT.E.KKK, sustinut de fizioterapeut Madalin Sirbu si Corina Croitoru (Asociatia Unu si Unu)
Desfasurat in SJU Targoviste — mai 2019 -15 cadre medicale de la sectia Neonatologie Il

Dotari in Maternitatea Targoviste: 10 buc. cuiburi pentru pozitionarea cortecta a bebelusului

in incubator —marca Cuski marimea M, 30 buc. museline bumlbac BIO, 6 buc. scaune cu reglarea inaltimii
care sa asigure confortul parintilor, 10 buc. huse de incubator pentru a proteja nou-nascutul de lumina
puternica din exterior, 52 de carti pentru copii si parinti (carti pe care parintii sa le citeasca copiilor,

dar si carti de dezvoltare personala si parenting), 3 ceasuri de perete si 1tabla metalica (cu markere si
mMagneti) pe care sa se realizeze programarile parintilor care practica metoda AT.E.KK. cu bebelusii lor.

Donatii in valoare de: 16,003 ron pentru Spitalul Clinic de Urgenta Targoviste, sectia Neonatologie Il

anu/m',u,n w J‘[\/J\
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2. PROIECTE
2.2. Proiectul Terapie pentru trup si suflet 2019

2. Brosura "Mama si copilul in terapie intensive neonatald”
Descriere: “Mama si copilul in terapie intensiva neonatald” a fost conceputa cu scopul de a veni in ajutorul mamelor
cu risc de depresie post-partum, internate in spital alaturi de bebelusul lor nascut prematur sau bolnav si indelung
spitalizat la nastere. Aceasta brosura este pusa la dispozitie in mod gratuit, de catre Asociatia Unu si Unu, parintilor
de bebelusi prematuri sau bolnavi si indelung spitalizati la nastere, care se afla internati in sectiile de neonatologie
ale spitalelor de stat din Romania.

Beneficiari: Mame din spitalele: 1000

Autor Brosura: Psihoterapeut Lucia Ramona Vasilache
Co-autori: Psihoterapeut Delia Manciuc si

Corina Croitoru (Membru fondator Asociatia Unu si Unu)
llustratie si DTP: lulia Trif

Realizata in proiectul ,Terapie pentru trup si suflet” 2018- 2019,
cu ajutorul sponsorului GE HealthCare Romania

Tiraj: 1500 exemplare
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Sponsor: General Electric Romania

3. Caciulite tricotate: Confectionarea a 773 caciulite tricotate realizate in proiectul "Fire de dragoste 2019”"
dintre care 475 caciulite donate cu ocazia Zilei Internationale a prematuritatii in 15 Spitale, 206 caciulite
Sectiei de neonatologie a Spitalului Judetean Targoviste si 70 caciulite Sectiei de neonatologie a
Spitalului Clinic Judetean de Urgenta pentru Constanta.
Cheltieli implementare: 15.460ron

Voluntari: 24 de doamne de la "Inimi laolalta”.

Pentru prematurii si bebelusii spitalizati
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2. PROIECTE
2.3. Proiectul MedVET 2017-2020

Descrierea proiectului: Romania, prin Asociatia Unu si Unu participa alaturi de parteneri din alte 3 tari Belgia, Bulgaria si Turcia,

in proiectul multinational MedVET - “VET programme for medical practitioners supporting parents of babies with disabilities and
complex needs”. Proiectul a fost initiat de Universitatea Marmara, Universitatea Gazi si Spastic Children’s Foundation, din Turcia,
NARHU (Asociatia nationala a profesionistilor care lucreaza cu persoane cu dizabilitati) si Selena Hospital din Bulgaria, Phoenix KM
din Belgia, timp de 3 ani, intr-un proiect ai carui beneficiari sunt parintii copiilor cu dizabilitati.

Scop: Programul de training MedVET oferd, printr-o abordarea inovativa (curs online si aplicatie mobil), suport personalului medical
ce lucreaza in Obstetrica Ginecologie si Neonatologie, Pediatrie, Recuperare medicala copii, pentru dobandirea cunostintelor si
competentelor relevante necesare comunicarii, relationarii si sprijinirii parintilor nou-nascutilor cu dizabilitati congenitale sau

care se afla la risc. Cursul va fi disponibil profesionistilor din sanatate, in limba romana, gratuit, pentru o perioada de 5 ani, incepand
cu 01.09.2020.

Perioada totala de implementare a proiectului: 09.2017-09.2020

Activitati:

1. Participare la a 4-a intalnire in Proiect 02.2019, organizata de Phoenix KM

la lpres Belgia, care a avut ca scop dezvoltarea modulelor cursului MedVet.

2. Desfasurarea celei de-a 5-a intalnire din Proiect, in 10-11.09.2019, organizata de
Asociatia Unu si Unu la Bucuresti, care a avut pe agenda subiectele: dezvoltarea modulelor
MedVet, realizare LifeBooks si implementarea comunicarii si promovarii platformei.

3. Finalizarea Curriculei si a Modulelor continutului aplicatiei MedVet.

4. Organizarea unui Focus Grup cu 15 parinti cu copii prematuri cu sau fara dizabilitati,
si a unui Focus Grup cu 15 cadre medicale in 12.2019, pentru aflarea dificultatilor in comunicare

cu care se confrunta, dar si pentru alegerea temelor si a interpretilor celor 3 Life Books pe care trebuie sa le realizeze in cadrul proiectului.

Echipa de proiect din Romania: Psihoterapeut Delia Manciuc (dezvoltare continut) si Corina Croitoru (manager proiect si dezvolatre continut)
Parteneri: Erasmus+, Ok Center
Buget: 2019: 55.521,99ron, Buget total proiect: 36.050euro
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2. PROIECTE

2.4. Proiectul Seminarii pentru parinti 2019

Descriere: In 2019 Semninariile pentru parinti s-au concentrate pe nevoile identificate in spitalele in care Asociatia Unu si Unu implementeaza proiecte.
Scop: Educarea parintilor cu prematuri sau bebelusi indelung spitalizati la nastere.
Dezvoltare Continut si Prezentare: Corina Croitoru, Dr. Cristina Chiriac, Dr. Adriana Dan, Asistent Raluca Baldean, Dr. Inga Warren

1. Seminar-Video: Igiena si schimbarea scutecului la prematuri

Lansare: Noiembrie 2019 - 480 vizionari Youtube in 2019

Scop: Descrierea modului in care se face schimbarea scutecului nou-nascutului
prematur, intr-o maniera blanda, care sa nu reprezinte un factor de stres pentru _
copil, ci mai degraba un moment placut de interactiune mama-copil. "parint
Prezentat de: Corina Croitoru (Presedinte Asociatia Unu si Unu) alaturi de
Raluca Baldean (Asistent medical neonatologie instruit F.I.N.E. nivelul 1si 2 -
Maternitatea Dominic Stanca din Cluj-Napoca).

Sponsori: Pampers

2. Seminar-Video: Alimentatia nou-nascutului indelung spitalizat :
Lansare: Noiembrie 2019 - 254 vizionari Youtube in 2019) Almentatia parrterals,hrrirea

== _prin perfuzie

Scop: Descrierea modalitatilor de hranire a nou-nascutului prematur in terapie v
intensiva neonatald, explicarea tranzitiei de la gavaj la alimentatia la san sau cu
biberonul (de preferat cu lapte matern), regulile de baza ale diversificarii, dupa externare.
Prezentat de: Corina Croitoru (Presedinte Asociatia Unu si Unu) alaturi de

dr. Cristina Chiriac (Medic neonatolog instruit F.LN.E. nivelul 1 - Spitalul Universitar de Urgenta Bucuresti).
Sponsori: Pampers si NetCentric

Buget total 2019: 47.307,27ron
Buget reportat pentru anul 2020: 11.155,52 ron
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2. PROIECTE
2.5. Ateliere de terapie prin arta 2019

Descriere: Atelier de terapie prin arta dedicat mamelor de bebelusi prematuri. Mamele, indrumate de voluntarii Unu si Unu,
au realizat buchete de flori presonalizate si au scris cate un mesaj de multumire cadrelor medicale care le-au ingrijit copilul
cu multa dragoste si pretuire, alaturi de profesionalismul medical.

Activitati:

-Atelier 1 "Flowers and Gratitude” desfasurat in iunie, cu ocazia Zilei copilului,
in gradina Acuarela pentru mame de bebelusi indelung spitalizati, externate.

-Atelier 2 "Flowers and Gratitude” desfasurat in noiembrie cu ocazia Zilei Internationale
a prematuritatii pentru mame internate in Maternitatea Filantropia alaturi de bebelusul lor.

Data: iunie/noiembrie 2019
Sponsor/Partener: Acuarela, Oracle, Spitalul Clinic OG Filantropia Bucuresti

Beneficiari: 40 mame, 40 de cadre medicale. D iy

{ lstyers
and grallide

3 06 Adtk oA
e e i it et

Buget: voluntariat
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2. PROIECTE
2.6. Proiectul Recuperare Copii 2019

Descriere: Copiii nascuti prematur sau bebelusii indelung spitalizati au nevoie, cel putin o perioada a copilariei lor, de un program
complex de monitorizare si recuperare medicala. Fie ca e vorba de kinetoterapie, terapia Vojta, logopedie sau terapia tulburarilor de

limbaj, hipo sau onoterapie. La toate acestea se adauga operatii, dispozitive care ii ajuta in procesul de recuperare (orteze de zi sau noapte,
Kiddie Gait), nenumarate controale medicale, costuri pentru deplasari, etc..

Scop: Sprijinirea a 10 copii prin contracte de sponsorizare si administrarea conturilor, pentru acoperirea costurilor cu terapiile de recuperare
pot nastere prematura si spitalizare indelungata.

Perioada: 01-12.2019
Beneficiari: 10 copii cu varste intre O si 13 ani, 20 parinti.

Rezultate: kinetoterapie-734 sedinte, hdrokinetoterapie-54 sedinte, escalada-12 sedinte, psihoterapie-285 sedinte, logopedie-80 sedinte,
terapie ocupationald/educationald/socio-medicala-22 sedinte, controale medicale-79 contoale si analize medicale, medicamente, dispozitive
medicale-21 dispozitive medicale (orteze, proteze, ochelari, ortodontitie, carucioare), transport-392 de deplasari pentru terapii, dintre care 16
in alte orase sau tari decat cel de domiciliu, cazare-30 de nopti de cazare in alte orase decat cel de domiciliu pentru terapii,

nutrienti-110 sticle + 61 cutii de lapte praf special pentru nou-nascutii prematur.

Sponsori: AFI Cotroceni, Laurex Prod SRL, Cotroceni Park SA, Raiff Broker SRL,
MindIT SRL, Redirectionare 2% Impozit de profit an fiscal
2016-2017-2018 la nivel national, donatii persoane fizice prin PayPall.

Buget: 472354,15 ron
Cheltuiti in 2019: 255852,33ron (restul bugetului s-a raportat pentru 2020)

Pentru prematurii si bebelusii spitalizati




Raport anual 2019

3.1. Advocacy _J\/\__,f

3.1.1. Ziua Prematuritatii 2019

Impreuna cu mame din toat3 tara (veterane si voluntare ale Asociatiei Unu si Unu), am fost aldturi de mamele incercate de problemele
prematuritatii, internate in aceasta lund in maternitati, pentru a le incuraja, a le oferi cadouri si pentru a fi solidare cu ele. In pachetele
cadou pe care le-am distribuit in Maternitatile Spitalelor din Bucuresti, Cluj-Napoca, Constanta, lasi, Oradea, Sibiu, Satu Mare, Targoviste,

3. Advocacy, Conferinte, Cursuri, Congrese, Workshop-uri

am oferit si caciulite tricotate in proiectul Fire de dragoste 2019, dar si Brosura ,Mama si copilul in terapie intensiva”

Alte activitati dedicate Zilei Internationale a Prematuritatii:

- 485 de cadouri donate in Tl maternitati de stat.

- Lansare Seminarul video pentru parinti despre ,Igiena si schimbarea scutecului la prematuri” (bugetat in cadrul proiectului "Seminarii pentru parinti”).

- Lansare Brosura ,Mama si copilul in terapie intensiva” (bugetat in cadrul proiectului "Terapie pentru trup si suflet”). Nascut prematur:

- Atelier de terapie prin arta "Flowers and Gratitude” in Maternitatea Filantropia, voluntariat. hncnnailcpies G

- Participare si speaker la Evenimentul pentru parinti, organizat la Spitalul Universitar de Urgenta Bucuresti, in 17112019 lorstestmalben ~Rusd
Beneficiari: 1000 mame . -
Sponsori: Chesie, Nutricia, Pampers, GE, Bayer, Cosmetic Plant, donatii persoane fizice @ e EFN s

Voluntari: Adriana Iryni (Oradea), loana Florea (Bucuresti), Andreea Budeanu (Braila-Galati), Sorina Pasca (Brasov)
Cheltuieli: 14.012,47ron (din buget Administrativ)

Pentru prematurii si bebelusii spitalizati
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3. Advocacy, Conferinte, Workshop-uri

3.2. Conferinte, cursuri, congrese, workshop-uri

3.2.1. Intalnirea anuald a Asociatiilor de parinti din reteaua EFCNI
Descriere: Intalnirea anuald a parintilor de prematuri - Intre ianuarie 2019 a avut loc in Freisig, Munchen, Germania,

cea de-a 14 intalnire a parintilor de copii prematuri, organizata de EFCNI (European Foundation for the Care of Newborn Infants).
Prezentare, in cadrul prelegerilor intalnirii, despre proiectul Pui de om in terapie 2018, sustinuta de Corina Croitoru.
Data: ianuarie 2019

Organizator: EFCNI

Participare Asociatia Unu si Unu: Corina Croitoru, Presedinte Asociatia Unu si Unu
Cheltuieli: 1561,58ron

3.2.2. Intalnirea anuald a membrilor si voluntarilor Unu si Unu
Descriere: Prezentarea proiectelor Asociatiei Unu si Unu pentru membri, voluntari si simpatizanti.
Adunarea Generala a Membrilor Asociati, desemnarea unui nou Comitet Executiv. Atelier de slime /‘3-
pentru copii din comunitatea "Unu si Unu”. Atelier de terapie prin joc pentru parintii
bebelusilor indelung spitalizati.

Data: 13 aprilie 2019

Cheltuieli: voluntariat

3.2.3. Curs: Standarde Europene pentru Sanatatea Nou-nascutului - EFCNI
Descriere: Curs ,Standarde Europene in Ingrijirea Medicald a Nou-nascutului” Niveluri I-11l, Munich, Germania,
participant Corina Croitoru, presedinte Asociatia Unu si Unu.
Organizator: EFNCI

Data: 2019

Cheltuieli: sustinute de EFCNI

Pentru prematurii si bebelusii spitalizati
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3. Advocacy, Conferinte, Workshop-uri

3.2. Conferinte, cursuri, congrese, workshop-uri

3.2.4. Parent Advisory Board proiect cercetare Co-OPT (consortium for the study of pregnancy treatments)

Scop: 50% dintre femeile insarcinate primesc medicamente prescrise in sarcing, dar exista lipsuri semnificative de cunostinte despre siguranta,

dozarea optima si efectele pe termen lung ale medicamentelor in sarcina. Consortiul pentru Studiul Tratamentelor de Sarcina (Co-OPT), va investiga
efectele tratamentelor administrate in sarcina. Focusul Consotiului Co_OPT va fiasupra utilizarii corticosteroizi antenatali. Scopul general al studiului initial,
care va analiza datele din documentele de sanatate scotiene in combinatie cu date colectate de rutina anonimizate si observationale dintr-o serie de surse
diferite (registre de nastere din alte tari; date din studii de cohort, metaanalize), este sa intreprinda un sisterm robust evaluarea beneficiilor pe termen scurt
silung si a utilizarii corticosteroizilor prenatali, administrati mamelor cu risc de nastere prematura, pentru a determina cui trebuie sa li se ofere corticosteroizi
prenatali siin ce forma. Acest lucru va contribui la imbunatatirea sanatatii femeilor insarcinate si a bebelusilor.
Organizator: Edinburgh Medical School / Usher Institute

Participant: Corina Croitoru, presedinte Asociatia Unu si Unu, Membru in Advisory Board CO_OPT, 2018-2023
Cheltuieli: sustinute de CO-OPT

3.2.5. Congresul 3rd JENS 2019- Maastricht, Olanda. Despre Family Centered Care

Descriere: Asociatia Unu si Unu a fost prezenta intre 16 si 20 octombrie 2019 la Congresul International al Societatilor
de Neonatologie JENS editia a 3-a organizat in Maastricht, Olanda.

Organizator: ESPR (European Society for Pediatric Research), UENPS (Union of European Neonatal and

Perinatal Societies) si EFCNI (European Foundation for the Care of Newborn Infants)

Participare: Ruxandra Nan - Vicepresedinte Asociatia Unu si Unu

Cheltuieli: 3.347,03ron

3.2.6. Conferinta de Neonatologie, editia XXI, Poiana Brasov, Romania
Organizator: Asociatia de Neonatologie din Romania

Participare: Corina Croitoru presedinte Asociatia Unu si Unu.

Cheltuieli: 395,88ron

3.2.7. A XVI-a editie a Conferintei Nationala a Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania
Descriere: Prezentare proiect MedVET - “VET programme for medical practitioners supporting parents of babies with disabilities and
complex needs”, apel inscriere cadre medicale care sa testeze aplicatia.

Organizator: Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania

Participare: Speaker — psiholog Delia Manciuc

Buget: voluntariat
Pentru prematurii‘§i bebelusii spitalizati
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4. Resurse pentru parinti/cadre medicale

4.1. Resurse parinti pe site-ul unusiunu.com (Articole scrise de profesionisti din domeniul sanatatii si asistentei sociale, Articole de specialitate
traduse engleza-romana)

- Articolul “Infectii nozocomiale”, Autor: Medic specialist neonatolog Roxana Aldea, Sef Sectie neonatologie din Maternitatea Targoviste
din cadrul Spitalului Judetean de Urgenta Targoviste

-Articolul "Infectia cu Virus Sincitial Respirator (VSR) - O amenintare pentru prematuri” Autor: Dr. Neonatolog Adriana Dan, Sef sectie
Neonatologie Spitalul Universitar de Urgenta Bucuresti

-Articolul "Diagnostic Prematuritate: Leucomalacia periventriculara
Neonatologie, Spitalul Universitar de Urgenta Bucuresti

- Blog: "Jurnal de sarcina” autor journalist Irina Grigore

48} §

Autor: Dr. Cristina-Elena Chiriac, medic specialist Pediatrie si

4.2. Resurse medici pe site-ul unusiunu.com (Articole semnate de profesionisti din domeniul sanatatii,
sau Articole de specialitate traduse engleza-romana)

-Articolul ,Nasterea prematura si depresia postpartum” autor psiholog Delia Manciuc
-Articolul ,Cangurul” miraculous” de Ceciliea Stan-Tomescu, parinte de bebelus prematur

Jurnal de Sarcind

4.3. Traducere in limba romana a flyerului ,Apel la Actiune GLANCE", 2019

bebelusulu ()

GLOBAL

CALLTO

ACTION

FOR NEWBORN:CARE

@ global alliance
\~/ for newborn care Apel Global la Actiune pentru Ingrijirea Nou-nascutului

k "'v L "_ i '/
) ewroy for \ [ 7 & a \
the fars e {3l
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5. Alte Activitati

5. Stagiu de practica pentru studentii FSAS

Descriere: Semnarea acordului de practica intre Asociatia Unu si Unu si Facultatea de Sociologie si Asistenta Sociala din cadrul Univeritatii din Bucuresti
pentru anii de studiu 2018-2019 si 2019-2020. Admiterea in stagiu a 6 studenti. Activitati in care au fost implicati studentii: Introducere date in baza de date;
Cercetare online la nivel national pentru realizarea unei liste complete a Furnizorilor de servicii medicale si de recuperare pentru copii cu dizabilitati;
participarea la actiuni de strangere de fonduri.

Data: mai-august 2019

Coordonator stagiu: Ruxandra Nan, vicepresedinte Asociatia Unu si Unu

5.2. Acreditarea cursului F.LLN.E. in Romania

Incepand cu luna Mai 2019, Asociatia Unu si Unu a obtinut acreditarea de la Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din
Romania pentru a desfasura cursul F.LN.E. (Ingrijirea centratd pe familie si orientatd catre sustinerea dezvoltarii nou-nascutului) coordonat de doamna
dr.Inga Warren (UK), pentru asistentele si moasele din sectiile de neonatologie din Romania. Asociatia Unu si Unu este acum acreditata ca Furnizor

de educatie medicala continua si putem contribui la dezvoltarea profesionala a personalului medical.

5.3. Asociatia Unu si Unu membra in Registrul entitatilor/unitatilor de cult pentru care se acorda deduceri fiscale
Asociatia Unu si Unu este inclusa in Registrul entitatilor/unitatilor de cult pentru care se acorda deduceri fiscale, prin decizia 2141029/08.04.2020

5.4. Asociatia Unu si Unu - finantare prin DEBIT DIRECT

Descriere: Aplicatie acceptata in programul de strangere de fonduri prin DEBIT DIRECT
dezvoltata de ARC (Asociatia pentru Relatii Comunitare)

pentru Proiectul PUI DE OM IN TERAPIE.

Parteneri: ARC, IKEA Romania

Data: din hoiembrie 2019

gitatilor de cult pentru care se acorda deduceri fiscale

Ndlor e cult pentru care se acords deduceri fiscale, incepand cu datad
Pentru prematurii si bebelusii spitalizati
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5. Alte Activitati

Asociatia Unu si Unu este inscrisa in Registrul Asociatiilor de pacienti de la Ministerul Sanatatii.

5.5. Asociatia Unu si Unu membra in consiliile de etica ale spitalelor:

-Membru permanent in Consiliul de Etica a IOMC Bucuresti - perioada 04.2018-04.2021
/J,\ Institutul National pentru Sanatatea

(’ ) Mamei si Copilului

¥r /.~ “Alessandrescu-Rusescu” Bucuresti

-Membru permanent in Consiliul de Etica Maternitatea Giulesti | Spitalul Clinic Prof. Dr. Panait Sirbu -

perioada 04.2018-04.2021

Spitalul Clinic de
Obstetrica-Ginecologie
“Prof. Dr. Panait Sirbu”

-Membru supleant in Consiliul de Etica al Spitalului Clinic Dr. I. Cantacuzino - perioada 03.2018-03.2021
Spitalul Clinic
Dr. I. Cantacuzino

-Membru supleant in Consiliul de Etica al Spitalului Universitar de Urgenta Elias Bucuresti - perioada 03.2018-03.2021

Pentru prematurii‘§i bebelusii spitalizati \/j\ J\[,L@
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. Dona’gii Spitale (altele decat cele din proiecte principale)

6.2. Donatii Maternitatea Dominic Stanca din Cluj-Napoca, Neonatologie

Descriere: 1 buc. saltea

Proiect: DONATII SPITALE

Data: iulie 2019

Valoare donatie: 8700ron donati din partea Asociatiei Unu si Unu + 5342ron donati de Asociatia Start in viata.

6.4. Materiale Follow-up prematuri, la Spitalul Universitar de Urgenta Bucuresti, Neonatologie
Descriere: 1 buc. pulsoximetru

Proiect: DONATII SPITALE

Data: septembrie 2019

Valoare donatie: 7891,64ron, donatie din partea Dutchmed

6.5. Materiale ingrijire bebelusi catre Maternitatea Cuza Voda lasi, Neonatologie - -
Descriere: 5 kg. haine pentru prematurii de pe sectie (Body, combinezon, pantaloni, scutece) ‘ -
Proiect: DONATII SPITALE

Data: octombrie 2019

Valoare donatie: 2169,3ron,

donatie in produse din partea firmei Kids Feeria SRL

6.6. Mobilier catre Spitalul Clinic Victor Gomoiu, Bucuresti
Descriere: mobilier birouri administrativ

Proiect: DONATII SPITALE

Data: decembrie 2019

Valoare donatie: 5.844ron, donatie din patrtea Nutricia

anu//)-(,' unw J‘[\/J\ @
Pentru prematurii‘gi bebelusii spitalizati
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7. Rezultate

7.1. Venituri 7.4. Rezultate:
-Donatii persoane fizice 2019: 239.016,85ron -Cadre medicale formate profesional prin training-uri: 141 persoane
-Sponsorizari companii 2019: 497.318,25ron -Seminarii si Cursuri cadre medicale: 6
-Total venituri 2019: 736.335,10ron -Maternitati partenere: 5
-Rest venituri 2018, raportati in 2019: 401.979,31ron -Sedinte recuperare medicala si tratamente: peste 1100

-Controale medicale, dispozitive medicale, logistica recuperare: 690
7.2. Cheltuieli -Sedinte stimulare neuro-motorie precoce: peste 100 ore
-Valoare Donatii directe produse 2019: 21.062,64ron -Sedinte grup suport moral si psihologic: peste 150 sedinte

-Voluntari: 30 persoane

-Ore voluntariat: peste 500 ore

-Ore stagiu de practica: peste 500 ore
-Articole si seminarii pentru parinti: 13
-Articole noi pentru cadre medicale: 2

-Valoare Donatii din fonduri Unu si Unu 2019: 55.459,48ron
-Cheltuieli proiecte 2019: 251.899,64ron

-Cheltuieli Recuperare copii 2019: 255852,33ron
-Costuri administrative/advocacy 2019: 59.952,80ron

’ SI EU
rE TUBESC!

7.3. Beneficiari:

-bebelusi din terapie intensiva neonatala: peste 1900
-parinti din maternitati: peste 4000

-copii si parinti din proiectul de recuperare: 30
-vizualizari seminarii video, resurse pe site, materiale print: peste 1700
-informare pe Facebook: peste 15.000

Pentru prematurii si bebelusii spitalizati
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